Journée "neige et avalanches"
animée par B. Gentou
(guide de haute montagne)

Samedi 2 décembre 2023 de9ha17h

au Comité Val-de-Marne FSGT,
115 avenue Maurice Thorez, 94200 lvry

Métro Pierre Curie

inl

> Matinée en salle avec supports photos et vidéos (9h-13h) :
En préparant une sortie, nous aborderons sur des exemples, les
meécanismes des avalanches, les facteurs augmentant le risque, la
réduction du risque, comment agir en cas d'accident.
RV : 9HO0O0 sur place au Comité Val-de-Marne. Frais : 5€.

> Repas sur place (chacun améne son casse-croite).

> Apreés midi, au choix :
e en salle : atelier préparation de course. Pas de frais.

e en extérieur : initiation a la recherche avec ARVA.
Lieu : plage bleue de Valenton. Frais : covoiturage.

Inscription obligatoire

En ligne (code QR ci-contre) : Lien vers le formulaire d'inscription



https://forms.gle/FyVtLGZsT518kB6D8

