
Raid	Cerces-	Thabor	// 14	au	20	MARS	2020 Pierre	Nègre	0607978126

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

samedi Pont	de	l'alpe col	de	
L'aiguillette

crete	du	
chardonnet

Refuge	du	
Chardonnay 957 -459 7,24

altitude 1709 2537 2600 2146

Montée Ouest/NOue
st ouest

Descente Est Est

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

dimanche

Refuge	du	
Chardonnay

refuge	du	
ricou

col	de	la	
tempête

col	de	
névache

Refuge	de	
terre	Rouge 994 -969 16,83

Aller	directement	au	
col	de	Névache	en	

passant	par	le	refuge	
des	Drayères	

altitude 2250 2118 2865 2794 2146
Montée face	sud face	sud

Descente

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

lundi

Refuge	de	terre	
Rouge

passage	du	
pic	Thabor

Refuge	du	
Mont	thabor 795 -443 8,78

altitude 2146 2957 2472

Montée Ouest-	sud	
ouest

Descente Est-Nord	est

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

mardi
Refuge	du	Mont	

thabor
col	des	
Méandes

Mont	
Thabor

Refuge	re	
magi 800 -1536 14,31

altitude 2472 2719 3178 1755

Montée Est sud	/	sud	
Est

Descente Sud

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

mercredi

Refuge	re	magi
Col	de	

L'etroit	du	
Vallon

Chalets	du	
Vallon

Crête	de	
Mome

Refuge	du	
névache 1195 -1373 13,51

Ne	pas	monter	à	la	
crête	du	vallon	est	

descendre	
directement	sur	

nevache	
altitude 1755 2489 2150 2704 1560

Montée Est-Nord	est Est

Descente nord Ouest

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

jeudi
Refuge	du	
névache

Porte	de	
Cristol

col	de	
buffère

Monetier	les	
Bains

altitude 1560 2531 2427 1513 1040 -1145 11,89
Montée Nord Nord

Descente sud	/	sud	
ouest

Départ	 points	de	passage	 arrivé dev+ dev- distance Variante

vendredi
altitude
Montée

Descente

Total 5781 -5925 72,56
moyenne 964 -988 12

jour	de	réserve	si	mauvaise	condition	météo	


